Alte Hausmittel gegen CORONAVIREN

Das beste Hausmittel gegen CORONAVIREN ist ein intaktes
Immunsystem.
Wir als Diplomierte Praktiker der Traditionellen Europdischen Heilkunde TEH ®

wissen wie wichtig das Immunsystem ist und deshalb befassen wir in unserer Imkerei
uns mit OXYMEL und der Kriuterheilkunde im speziellen dem YSOP .

YSOP PUR wird in der Volksmedizin als Nerven und Kreislauftonikum und bei
Verschleimung der Atemwege angewendet.

Die Hauptwirkstoffe sind:

- Der Bitterstoff Marrubiin

- Das Zellsaftlosliche Flavonylglykoside Diosmin

- Der Lamiceengerbstoff Rosmarinsiure

Der Bitterstoff Marrubiin 16st festsitzenden Schleim.

Marrubiin kommt auch in der Heilpflanze des Jahres 2018 vor

Lateinischer Name ,,Marrubim vulgare* auch Andorn oder Mutterkraut genannt
stammt aus der Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae)

Dioskorides schrieb schon im ersten Jahrhundert n.Chr.

Andorn flihrt auch den Schleim aus der Brust.

Auch Paracelsus nannte das Heilkraut den ,,Arzt der Lunge*

Auch Hildegard von Bingen setzte Andorn neben YSOP bei Lungenproblemen ein.
Marubintropfen aus dem Andorn kann man auch in der Apotheke kaufen.

Das Zellsaftlosliche Flavonylglykoside Diosmin stirkt die Zellwénde durch
besonders antioxidative Eigenschaften.
Die Biologische Funktionen sind:
- Oxydations- und Reduktionsprozesse der Zellen
(Mehr dazu bei den Vortrag Zellatmung Termine siche www.ysop.at/vortrige)
- Schutz vor Viren-, Pilze oder Bakterien

— Kontrolle der Wachstumsvorgéange

Anwendungen:

- Bei Kapilarbriichigkeit als Venenterapeutika

- Antiddematos, entziindungshemmend, Hemmung der Freisetzung von
Entziindungsmeditatoren

- Steigerung der Atemfrequenz

- Positive Beeinflussung der Schlagkraft des Herzens

- Antioxitativ ( Radikalfanger)

- Ostrogene Wirkung

- Antihepatoxisch ( gegen Lebergifte wirkend )

- Antiallergisch



Der Lamiceengerbstoff Rosmarinsiure wirkt antibakteriell — antiviral —
entziindungshemmend usw.

Der Lamiceengerbstoff Rosmarinsdure ( Hydroxyzimtsdure ) kommt hauptsédchlich in
den Lippenbliitlern wie YSOP — Melisse - Rosmarin - Salbei - Andorn etc.vor
Gerbstofte sind wasserlosliche Verbindungen die Eiweille oder Aminosduren binden
das in den Proteinen gebundene Wasser wird durch die Gerbstoffe verdrangt deshalb
kommt es zu einer verdichteten Oberflache ( ledrig )in den Zellen die das Eindringen
von Substanzen wie Viren erschwert.

Die Gerbstoffe binden auch Schwermetalle ( zB. Amalgan ) und leiten sie aus dem
Korper aus.

Gerbstoffe sind Gegenspieler zu Alkoloide

Beispiel Schwarztee:

Schwarztee 3-5 min gezogen wirkt anregend durch das Alkoloid Koftfein/Teein
Schwarztee 10 - 15 min gezogen bewirkt das die Gerbstoffe Koffeinalkoloide
unlgslich an sich binden und nicht mehr anregend sondern stopfend wirkt.

Bei Durchfallerkrankungen sollte Schwarztee min 15 min ausgezogen werden.

Der Lamiceengerbstoff Rosmarinsiure ist auch Hauptwirkstoff der meisten
Sonnenschutzcremen ( meisten der kleinen Braunelle)
Ich verwende als Sonnenschutzcreme YSOP Pur — einmal alle paar Tage aufgetragen.

Unser YSOP OXYMEL wird inzwischen auch in der TEM (Traditionellen
Europédischen Medizin ) angewendet.

zB. wird es im Kurhaus Bad Kreuzen den Kurgisten verabreicht.

YSOP OXYMEL stabilisiert die Darmflora - wirkt entbldhend — Auswurf der
Lebergalle fordernd — wundheilungsfordernd — antibakteriell — antiviral — usw.

wir trinken unser Oxymel 2 mal téglich vor bzw. zu den Mahlzeiten - einen Essloffel
mit einen 1/41t lauwarmen Wasser — es kann auch mehr getrunken werden.

Mehr dazu bei den Vortrag Starkung des Immunsystems

Termine siche www.ysop.at/vortrige

YSOP PUR kann auch als Spray bei Nerven und Muskelschmerzen angewendet
werden — auf die schmerzende Stelle aufspriihen und leicht einmassieren.
Bei trockener Haut empfehle ich zusétzlich eine Rosmarin oder Ringelblumencreme.

Fiir weitere Auskiinfte und unsere Erfahrungen mit unseren Produkten stehen wir
thnen gerne jederzeit Telefonisch unter der Tel Nr. 0664/36 49 421
oder per e-mail: rudolf.bichl@gmx.at zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griissen
YSOP IMKEREI BICHL



